
MATRIX CONNEXUS GFTHB Карабин для 
боксерского мешка

Новая, беспрецедентная серия Connexus от Matrix, без сомнения, новое слово в функциональном и
групповом тренинге. Она наверняка привлечет внимание многих пользователей, для кого "функционалка"
не просто модное слово, а уже целый комплекс курсов и тренировочных программ по повышению
выносливости, силы и взрывной мощи.

К основным преимуществам Connexus относятся:

РАЗНООБРАЗИЕ. Connexus располагает множеством точек креплений, которые позволяют использовать
широкий выбор аксессуаров и тренировочных приспособлений, включая грифы, эспандеры, фитнес-мячи,
боксерские мешки, петли TRX и многое другое.

РЕГУЛИРУЕМОСТЬ. Connexus обладает нижними, средними и верхними точками креплений, которые
подходят для разного рода нагрузок и тренировок гибкости пользователей любого уровня подготовки.
Инновационное положение креплений облегчает установку аксессуаров и ускоряет смену пользователей
при выполнении круговых тренировок.

ВОЗМОЖНОСТЬ РАСШИРЕНИЯ. Пакет расширения предполагает эффективный и бюджетный способ
создать тренировочный комплекс для такого количества групп или круговых тренировочных станций,
сколько позволяет пространство в клубе. Вы сами строите систему, которая будет отвечать вашим
требованиям.

СТАБИЛЬНОСТЬ. Connexus разработан для небольших тренировочных групп и классов функционального
тренинга, в которых несколько пользователей могут выполнять идентичные упражнения одновременно.

ДОСТУПНОСТЬ. Простая установка и обширный массив возможных упражнений позволяют новичкам
быстро понять преимущества Connexus, а опытным атлетам использовать его для регулярных тренировок.
Серия Connexus идеальна как для индивидуальных, так и для групповых тренировок и создана для
повышения силы, гибкости и выносливости.
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Бокс - это потрясающая тренировка всего тела. Правильно поставленный удар загружает ноги, бедра,
ягодицы, мышцы кора, косые мышцы, спину, плечи, грудь и руки. Работа по мешку нагружает все эти
мышцы и делает их сильнее и быстрее, увеличивая общую силу и мощь. Карабин делает возможным
подвес боксерского мешка для подобной тренировки.

Назначение Функциональный тренинг
Тип аксессуар для Connexus
Производитель Johnson Health Tech, США
Страна изготовления КНР
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