
Инновационный велотренажер для рук и 
плечевого пояса KRANKcycle

В 1987 году Johnny G создал велотренажер на основе технологии Spinning™. Через десять лет любой
уважающий себя клуб в Европе и США уже проводил групповые тренировки с обязательным
использованием спин-байков. Тренеры профессиональных команд в различных спортивных
дисциплинах также быстро оценили эффективность спин-байков и стали активно использовать
тренажеры в подготовке спортсменов. В 2002 году Johnny G приступил к проектированию тренажера для
тренировки рук. Однако задача оказалась сложнее, чем он изначально предполагал. Столкнувшись с
большим количеством технических проблем, он решил обратиться к инженерам американского бюро
компании Johnson Health Tech. (бренд Matrix). Так, в результате совместных усилий, на свет появился
инновационный велотренажер для рук и плечевого пояса Matrix KRANKcycle.

Основные преимущества:

Тренировка сердечно-сосудистой системы. Исследования показали, что тренировка на Matrix
KRANKcycle обеспечивает оптимальную нагрузку на сердечно-сосудистую систему.
Тренировка верхней части тела. После 1-ого месяца постоянных занятий на Matrix KRANKcycle
мускулатура верхней части тела увеличивается, при этом мышцы приобретают рельефность
очертаний.
Cross-Training. Если тренировка требует максимальной нагрузки и для мышц, и для сердечно-
сосудистой системы, Matrix KRANKcycle подходит для этого как нельзя лучше. В то время как
большинство средних и нижних мышц тела отдыхает, руки и плечевой пояс активно работают и
нагрузка на сердечно-сосудистую систему остается перманентно высокой.
Снижение веса. Во время тренировки верхних мышц обычно сжигается большее количество калорий
за счет усиленного потребления кислорода. Дополнительное преимущество состоит в ускоренном
метаболизме при такого рода тренировках.
Фитнес для инвалидов. Matrix KRANKcycle является уникальным реабилитационным тренировочным
комплексом для людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Во время тренировки

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://matrix.nt-rt.ru  ||  mxb@nt-rt.ru 

https://matrix.nt-rt.ru
mailto:mxb@nt-rt.ru


задействованы практически все способные к функционированию мышцы, а сердечно-сосудистая
система получает оптимальную нагрузку.

Назначение профессиональное
Рама высокопрочная стальная оцинкованная с защитным покрытием из полиэстера
Система нагружения цепная
Кол-во программ программы отсутствуют
Многоязычный интерфейс нет
Складывание нет
Размер в рабочем состоянии
(Д*Ш*В) 144*68*106 см.

Вес нетто 65 кг.
Макс. вес пользователя 160 кг.
Питание не требует подключения к сети
Гарантия 5 лет

Вращающийся маховик и педальный узел для
различных типов нагрузки

Эргономичное сидение



Съемное сидение для людей с ограниченной
подвижностью
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